Waldlaufmeisterschaften BLV - Rhein-Neckar-Kreis(Veranstalter) BLV

RHEIN - NECKAR

Termin So., 17. Marz 2013

Ausrichter SG Walldorf Astoria 1902 e.V., Abt. Leichtathletik

Ort Spielplatz bei der Waldschule in der VerlangerdagSt. llgener
Stral3e (Treffpunkt des Lauf- und Walkingtreffs)

MeldeschlussDi., 12.03.2013 (nur online tber http://www.ladv.de)

Hinweis ~Allgemeine Ausschreibung fir RNK- Meisterschaft&eachten!
Laufstrecke: Runde 1 - ca. 2000 m; Runde 2 650 In; Runde 3 - ca.550 m;
Waldgelande - Spikes mdglich

Wertung Einzel- und Mannschaftswertung (3 Teilnehmer premktchaft), die Mann-
schaftswertung erfolgt in den jeweiligen Altersidas durch Zeitaddition.
Junioren/-innen werden in der Mannschaftswertumgvi:nner bzw. Frauen
gewertet. In den Senioren- bzw. Seniorinnenklagdaires keine gesonderte
Mannschaftswertung.

Beginn So0.: 11.00 Uhr

Wettbewerbe und Zeitplan
11.00 Uhr  LO1 Ma. Il, J U23, MJ U20/U18 ca. 3.300 2 x Runde 2 Crs. KURZ®
11.01 UhY LO2 MK U10 und juinger ca. 550m 1 x Runde@rs. Lauf®

~11.20 Uhr  LO3 Frauen, JI U23, WJ U20/U18,

und Seniorinnen W30 u.4 ca.2.600m 1xR3+1xRts. Lauf®

~11.21 Uh{Y LO4 WK U10 und jiinger ca. 550m 1x RundeGrs. Lauf®
~11.35 Uhr  LO5 MK U12 ca.1.150 m 2 x Runde Grs. Lauf®
~11.45 Uhr  LO6 WK U12 ca. 1.150 m 2 x Runde@rs. Lauf®
~11.55 Uhr  LO7 MK U14 ca.1.650 m 1 x Rundee@rs. Lauf®
~12.05 Uhr  LO8 WK U14 ca. 1.650 m 1 x Runde@rs. Lauf®

ca. 4.050m 2irde 1 Crs. Lauf®
L10 Manner I, Senioren M30/35  ca. 8.100m 4 xd@®uh Crs. LANG @
~12.17 UhfY L11 M/WJ U16 ca. 2.000m 1 x Runde Crs. Lauf®

W =Der Start erfolgt unmittelbar nach dem vorangehenda Lauf, die Startaufstellung der
Laufe erfolgt gleichzeitig.
@)= Disziplinbezeichnung der Online-Meldung tiber LADV.

~12.15 Uhr LO9 Senioren M40 u. a.

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

Die angegebenen Startzeiten sind nur Anhaltspunktélal3gebend ist die Reihenfolge.
Aktuelle Infos und Wegbeschreibung:http://www.astoria-leichtathletik.de




