
Waldlaufmeisterschaften   BLV - Rhein-Neckar-Kreis (Veranstalter) 
 
Termin   So., 17. März 2013 
 
Ausrichter  SG Walldorf Astoria 1902 e.V., Abt. Leichtathletik 
 
Ort  Spielplatz bei der Waldschule in der Verlängerung der St. Ilgener 

Straße (Treffpunkt des Lauf- und Walkingtreffs) 
 
Meldeschluss Di., 12.03.2013 - (nur online über http://www.ladv.de) 
 
Hinweis „Allgemeine Ausschreibung für RNK- Meisterschaften“ beachten! 
  Laufstrecke: Runde 1 - ca. 2000 m; Runde 2 - ca.1650 m; Runde 3 - ca.550 m; 

Waldgelände - Spikes möglich 
 
Wertung Einzel- und Mannschaftswertung (3 Teilnehmer pro Mannschaft), die Mann-

schaftswertung erfolgt in den jeweiligen Altersklassen durch Zeitaddition. 
Junioren/-innen werden in der Mannschaftswertung der Männer bzw. Frauen 
gewertet. In den Senioren- bzw. Seniorinnenklassen gibt es keine gesonderte  
Mannschaftswertung. 

 
Beginn So.: 11.00 Uhr 
 
Wettbewerbe und Zeitplan 

  11.00 Uhr L01 Mä. II, J U23, MJ U20/U18 ca. 3.300 m 2 x Runde 2 Crs. KURZ (2) 

  11.01 Uhr(1) L02 MK U10 und jünger  ca.    550 m 1 x Runde 3 Crs. Lauf(2) 

~11.20 Uhr L03 Frauen, JI U23, WJ U20/U18,  
   und Seniorinnen W30 u.ä ca. 2.600 m 1xR3+1xR1 Crs. Lauf(2) 

~11.21 Uhr(1) L04 WK U10 und jünger  ca.    550 m 1 x Runde 3 Crs. Lauf(2) 

~11.35 Uhr L05 MK U12    ca. 1.150 m 2 x Runde 3 Crs. Lauf(2) 

~11.45 Uhr L06 WK U12    ca. 1.150 m 2 x Runde 3 Crs. Lauf(2) 

~11.55 Uhr L07 MK U14    ca. 1.650 m 1 x Runde 2 Crs. Lauf(2) 

~12.05 Uhr L08 WK U14    ca. 1.650 m 1 x Runde 2 Crs. Lauf(2) 

~12.15 Uhr L09 Senioren M40 u. ä.  ca. 4.050 m 2 x Runde 1 Crs. Lauf(2) 

  L10 Männer I, Senioren M30/35 ca. 8.100 m 4 x Runde 1 Crs. LANG  (2) 

~12.17 Uhr(1) L11 M/WJ U16   ca. 2.000 m 1 x Runde 1 Crs. Lauf(2) 
(1) = Der Start erfolgt unmittelbar nach dem vorangehenden Lauf, die Startaufstellung der 

Läufe erfolgt gleichzeitig. 
(2) = Disziplinbezeichnung der Online-Meldung über LADV. 
 

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN 

 

Die angegebenen Startzeiten sind nur Anhaltspunkte. Maßgebend ist die Reihenfolge. 

Aktuelle Infos und Wegbeschreibung: http://www.astoria-leichtathletik.de 


